1. BLOK – KOSTERNÍ SOUSTAVA

Kostra (skelet) 

· 200 kostí, poskytuje oporu měkčím tkáním,

· Ohranná pouzdra různým orgánům

· Zásobárna vápníku

· Tvorba červených krvinek

Obecný popis kostí

· Tvrdý, do jisté míry pružný útvar bílé barvy

Tvar kostí

· Dlouhé, ploché a krátké kosti

Dlouhé kosti

· jsou kosti končetinové (os humerus, femur atd.), tvořeny z dvou konců (epifýzy) a z těla (diafýza)

· tělo kosti dlouhé je duté, to se nazývá dutina dřeňová. Vyplněna kostní dření. 

· Dřeňovou dutinu obklopuje kost pevná nebo hutná (kompakta) 

· Na povrchu okostice, tenká blanka pokrývá celou kost.

· V epifýzách není dutina dřeňová, ale jsou vyplněny systémem vzájemně se křížících trámečků (struktura připomínající mycí houbu). Uvnitř je kostní dřeň.

Krátké kosti
· Není dutina kostí, pouze vzájemně se křížící trámečky vyplněné kostní dření. Na povrchu okostice

· Jedná se o kosti: zánártní, nártní, zápěstní atd.

Ploché kosti

· Tenké, kosti klenby lebeční, lopatka, pánevní kosti

· Okostice, hutná kost, trámečky, kostní dřeň

Růst kostí

· Vznikají ze základů vazivových (klenba lebeční, kosti bličejvé) nebo chrupavčitých. V průběhu dochází k přeměně na kosti – to se nazývá osifikace.

Spojení kostí

tkání

a. Tkání vazivovou, pevné a málo pohyblivé spojení. Jedná se o pruhy vaziva jdoucí z jedné kosti na druhou. Označujeme je jako vazy – zpevňují především spojení kostí dotykem. jedná se o předloketní kosti nebo bércové. Švy sem také patří

b. Tkání chrupavčitou, spojení málo pohyblivé, odolné vůči tlaku, spojení kostí pánevních sponou stydkou, spojení těl obratlů meziobratlovými ploténky
c. Tkání kostní – nepohyblivé spojení- srůst kosti křížové

Dotykem – kloubní spojení

· Plocha kloubní pouzdro kloubní dutina kloubní pomocná zařízení kloubní

· DRUH KLOUBU – kloub kulovitý (kyčelní), válcový (loketní), elipsový (proximální ruční kloub), sedlový (kloub palce), čepový (radio-ulnární spojení)

Pohyby v kloubech

a. ohnutí – natažení, FLEXE – EXTENZE

b. přitažení – odtažení, ADDUKCE – ABDUKCE

c. vnitřní rotace a vnější rotace u dolní končetiny
d. pronace a supinace

e. přepažení – zapažení, ANTEVERZE – RETROVERZE

KOSTRA

· kostra osová (páteř, kost hrudní a žebra), kostra hlavy (lebka) kostra končetin (D a H končetiny)

 Páteř

· 33-34 samostatných obratlů, děleny dle oblasti, kde jsou, obratle krční C1 – C7, obratle hrudní Th1 – Th12, obratle bederní L1 – L5, obratle křížové S1 – S5 a obratle kostrční Co1 – Co4-5.

· V dospělosti obratle křížové srostou v kost křížovou a obratle kostrční v kostrč.

· Funkce: nosná a oporná pro tělo, ochrana pro míchu- kolumna vertebralis. Mezi jednotlivými obratli prostupují nervy z míchy.

Popis obratle

· Tři části – tělo, oblouk a výběžky (jeden trnový a dva příčné)
· Tělo obratle je nosnou částí, oblouk poskytuje ochranu míše a výběžky jsou páky, které zvýhodňují činnost svalů.

Spojení obratlů
· Pomocí meziobratlových plotének- 23, první mezi čepovcem a C3 (nosič nemá tělo), poslední mezi L5 a kostí křížovou

Kost hrudní

· Rukojeť, tělo a výběžek

· Kost plochá, k ní připojeno 7 párů pravých žeber,

Hrudník (
· Tvoří obratle hrudní, kost hrudní a žebra

· Fce- ochrana orgánů (srdce, plíce…), pomáhá vzpřimovat celkovou posturu

· Žebra 7 párů pravých, (přímo chrupavkou ke kosti hrudní), 3 nepravá žebra (chrupavkou k výše uloženým pravým žebrám) 2 volná nespojená, končí mezi svaly břišní stěny
Lopatka (skapula)

· Důležité – vnitřní okraj lopatky (k páteři), nadpažek (akromion), zevní okraj lopatky, horní úhel lopatky

· umístěná mezi hrudními svaly v úrovni 2. až 7. žebra. Tvoří kloub s ramenní kostí a s klíční kostí

· - ve svém svalovém závěsu se může dobře pohybovat

Horní končetina

Kost pažní (os humerus)

· Dlouhá kost, kloubně spojená s lopatkou a spolu s klíční kostí tvoří pletenec ramenní

· Důležité – hlavice kosti pažní, krček, trochanter major a minor

Vřetení (radius)- trojúhelníkový tvar, na palcové straně předloktí, nahoře tenká, dole tlustá

Loketní (ulna) 
Kosti ruky

Se skládají z kostí zápěstních, záprstních a článků prstů

Kost pánevní 

· Skládá se ze tří kostí – kost kyčelní, kost sedací a kost stydká, kosti pánevní jsou spojeny kostí křížovou a vepředu sponou stydkou tvoří komplex – pánev

· Důležité – hřeben kosti kyčelní, hrbol kosti sedací, trny

Kost stehenní (os femur) 

· Nejdelší kost v lidském těle, hlavicí kosti sedá do acetabulu (jamky kyčelního kloubu na pánvi)

· Důležité – krček, výběžek velký a malý. Dole epikodyly a kloubní spojení s kostí holení a lýtkovou 

Kosti holení (tibia) a lýtková (fibula)
· Důležité- drsnatina kosti holení, kost lýtková (tenká) se pojí s vnějším kotníkem a kost holení  vnitřním

Kostra nohy

· Tvořena kostí zánártních 7, nártních 5 a články prstů 5

